MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL

FORCA AEREA
ACADEMIA

POS-GRADUACAO EM MEDICINA AERONAUTICA

CAPITULO I

Disposicoes Gerais

Artigo 1.°
Objeto
O presente regulamento estabelece os principios e normas para a admissao e realizagao da Pos-
graduagdo em Medicina Aerondutica (PGMA) da Academia da Forca Aérea (AFA). A PGMA
consiste numa formagdo avancada nio conferente de grau académico destinado a qualificar
médicos militares e civis, inscritos na Ordem dos Médicos, para desempenho de fungdes no

ambito da medicina aeronautica.

Artigo 2.°
Ambito
A Poés-graduagdo em Medicina Aeronautica ¢ um dos requisitos para aceder a competéncia em
Medicina Aeronautica na Ordem dos Médicos e a qualificacdo como examinador aeronautico

pela Autoridade Nacional de Aviagdo Civil (ANAC).

Artigo 3.°

Objetivos
A PGMA tem como objetivo geral desenvolver competéncias de formagdo especifica na area
da Medicina Aerondutica, qualificar os médicos para o exercicio de fungdes no ambito da
Medicina Aeronautica.

Artigo 4.°

Vagas

O numero de vagas ¢ proposto anualmente pela Dire¢do de Ensino e fixado por decisdo do

Comandante da AFA, mediante o parecer do Conselho Cientifico.
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Artigo 5.°
Propinas e outras taxas

Os valores da taxa de inscrigdo, da propina, do refrescamento e dos custos adicionais,
para auditores civis nacionais ou estrangeiros ¢ apresentado pelo Departamento de
Estudos Pos-graduados e proposto pelo Comandante da AFA ao Chefe de Estado da
For¢a Aérea (CEMFA), mediante o parecer do Conselho Cientifico. A proposta, a
divulgar no aviso de abertura do curso, devera contemplar o calculo dos valores
estipulados, assim como o regime de isen¢do definido ao abrigo de convénios ou
protocolos com outras entidades militares ou civis.

Os pedidos de certificados e/ou certiddes estdo sujeitos ao pagamento de emolumentos

estabelecidos por despacho do Comandante da AFA.

Artigo 6.°
Certificacio
O programa da PGMA ¢ apresentado pelo Diretor de Ensino a8 ANAC para efeitos de
certificagdo segundo os requisitos de formagdo militares e civis, emanados pela EASA
(European Aviation Safety Agency), e promulgado pelo Comandante da AFA, mediante
o parecer do Conselho Cientifico.
No final do curso, os auditores com aproveitamento receberdo o certificado de
qualificacdo em Fisiologia de Voo, emitido pela Subdepartamento de Treino

Fisioldgico do Centro de Medicina Aeronautica.
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CAPITULO I

Estrutura e Organizacio

Artigo 7.°
Atribuicoes

1. O ensino superior publico militar ministrado na AFA estd inserido no sistema de ensino

superior publico, no qual sdo incluidos os ciclos de estudos de formacdo pds-graduada, nos

termos da lei.

2. Assim, em conformidade com a Portaria n.® 23/2014, compete ao:

a) Diretor de Ensino:

1.
ii.
iil.

1v.

V.

V1.

Propor ao Comandante o Diretor de Curso;

Propor ao Comandante a constitui¢do do juri das provas de admisséo;

Propor ao Comandante a convocagdo dos Orgio de Conselho;

Apresentar ao Comandante a lista dos Docentes responsaveis pela Unidades
Curriculares (UC) e respetivos Coordenadores Pedagogicos;

Submeter ao Comandante, para homologacao, os resultados académicos;

Aprovar o horario do curso.

b) Departamento de Estudos Pos-graduados:

1.
ii.

iii.

Planear e propor superiormente a realiza¢do do curso;
Elaborar o programa curricular do curso;

Assegurar e coordenar as atividades relativas a prestacdo de informagao sobre o curso.

¢) Diretor de Curso:

1.
ii.
iii.

iv.

V1.

Acompanhar o desenvolvimento da atividade letiva do Curso;

Acompanhar o ensino e contribuir para a identificacdo e retificagdo das deficiéncias;
Propor alteragdes ao plano de estudos sempre que se justifique;

Coordenar e orientar as atividades letivas de natureza teorica e pratica (incluindo a
coordenagdo das aulas praticas com utentes com o0 CMA e os voos de familiarizagdo

MEDEVAC com o Comando Aéreo);

. Avaliar, como presidente do juri, os trabalhos elaborados no &mbito do Seminario;

Propor ao Diretor de Ensino o horario do curso;
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Propor ao Diretor de Ensino especialistas de varias areas cientificas para orientarem e

reverem os trabalhos elaborados no ambito do Seminario.

d) Gabinete de apoio ao aluno (GAA):

i.
i.
iii.
iv.
v.

Vi.

Verificacdo da assiduidade;

Preparacdo dos processos individuais dos auditores;

Apoio a inscricdo e a divulgagdo do curso;

Apoio ao Diretor de curso, em relacdo ao planeamento das a¢des formativas;
Gestdo de conteudos no moodle e outras plataformas digitais;

Emissdo de certificados aos docentes e formadores.

e) Gabinete de Gestdo Académica (GGA):

1.

ii.

iil.

1v.

V1.

Registar, distribuir, arquivar e expedir toda a correspondéncia respeitante ao curso;
Receber a documentag@o e organizar os processos relativos a celebragdo de convénios
e protocolos com outras instituigoes;

Assegurar a atualizacdo dos dados do sistema de gestdo académica;

Registar as classificacdes e calcular médias de classificacdo;

Organizar e manter o arquivo permanente respeitante as classificacdes dos auditores;

Elaborar os diplomas e certificados.

Artigo 8.°

Diretor de Curso

O Diretor de Curso ¢ um Oficial com competéncias em Medicina Aeronautica em acumulacgdo

de fung¢des nomeado pelo Comandante, sob proposta do Diretor de Ensino.

Artigo 9.°
Orgios de Conselho

1.0 presente Regulamento adota os orgdos de consulta estatutariamente previstos no

Regulamento da AFA, designadamente os Conselhos Cientifico, Pedagdgico e Disciplinar.
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2.0 Conselho Cientifico ¢ o 6rgdo competente para emitir parecer sobre os assuntos
relacionados com a orientagdo cientifica e técnica do ensino e¢ da investiga¢do, conforme
previsto no Artigo 39.° da Portaria n.° 23/2014, de 31 de janeiro.

3.0 Conselho Pedagdgico ¢ o o6rgdo competente para emitir parecer sobre os assuntos
relacionados com a orientacdo pedagdgica, a avaliagdo do curso e o aproveitamento académico,
conforme previsto no Artigo 43.° da Portaria n.° 23/2014, de 31 de janeiro.

4. O Conselho Disciplinar é o 6rgdo competente para emitir parecer sobre assuntos de natureza

disciplinar, conforme previsto no Artigo 45.° da Portaria n.° 23/2014, de 31 de janeiro.

CAPITULO III

Admissao

Artigo 10.°
Critérios de seriacio e juri de avaliacio

1. Os elementos para a constituicdo do juri de avaliagdo das candidaturas e os critérios de
seriacdo sdo propostos pela Direcao de Ensino ao Conselho Cientifico e sujeitos a aprovagao
do Comandante da AFA, mediante o parecer do Conselho Cientifico.
2. A constitui¢do do juri deve cumprir com os seguintes requisitos:

a) O juri é composto por um nimero impar de elementos, no minimo trés;

b) O Diretor de Ensino da AFA e o Diretor de Curso sdo membros por ineréncia de jari;

¢) Os restantes elementos de juri sdo os coordenadores pedagdgicos das Unidades

Curriculares que compdem a estrutura curricular do curso.

Artigo 11.°
Publicaciio do aviso de apresentagio de candidaturas
Os requisitos da Pods-graduacdo, as condi¢cdes de admissdo, os critérios de seriagdo e a
constituicdo do juri sdo publicados em ordem de servico da AFA e divulgados a todas as
unidades, 6rgdos e servicos da Forca Aérea, através da publicagdo do aviso em Ordem de

Servigo, nas paginas de Intranet e Internet da Forca Aérea. E feita também a divulgacdo a
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ANAC, Ordem dos Médicos, Faculdades de Medicina Portuguesas e Cooperacao bilateral do

Ministério da Defesa.

Artigo 12.°
Condi¢oes de candidatura
1. Estdo habilitados a concorrer a Pés-graduagdo em Medicina Aerondutica médicos militares
e civis com licenciatura ou mestrado ¢ obtido num estabelecimento de ensino superior
acreditado ou reconhecido, em Portugal ou no estrangeiro.
2. Constituem-se como elementos de candidatura:
a) Comprovativo da licenciatura/mestrado integrado em Medicina obtido em
Estabelecimento de Ensino Superior;
b) Copia da inscricdo na Ordem dos Médicos ou em congénere estrangeira no caso de
auditores estrangeiros;
¢) Curriculum Vitae;
d) Carta de motivacao;
3. A apreciagdo podera ser completada através de uma entrevista individual.
4. A documentacio a apresentar no ato da inscri¢do ¢ a seguinte:
a) Cartdo de cidadio ou passaporte;
b) Numero de identificagdo fiscal;
¢) Copiade inscri¢cao na Ordem dos Médicos e certiddo de licenciatura/mestrado com nota
final;
d) TImpresso de inscri¢do a fornecer pelo secretariado do CMA;

e) Termo de responsabilidade a fornecer pelo secretariado do CMA.

Artigo 13.°
Avaliacio e seriacdo das candidaturas
1. As candidaturas admitidas a seriacdo sdo avaliadas pelo juri, nos seguintes termos:
a) A cada candidatura ¢ atribuida uma nota de acordo com os critérios de seriagao;
b) O juri delibera através de votacdo fundamentada, ndo sendo permitidas abstencdes;

¢) O juri s6 pode deliberar quando estiverem presentes a totalidade dos seus membros;
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d) Dasreunides do juri sdo lavradas atas, devendo ser claramente exposta a fundamentacgao
das deliberagoes;
e) Os resultados da avaliagdo e seriacdo realizadas pelo juri, efetuadas com base nos
critérios aprovados, sdo submetidos a aprovacdo do Comandante da AFA, apos parecer do
Conselho Cientifico.
2. A seriacdo final ¢ constituida pelas candidaturas aprovadas por ordem decrescente de
avaliagdo em numero idéntico as vagas disponiveis.

3. Os candidatos seriados serdo submetidos a uma avaliacdo de aptidao aeromédica.

Artigo 14.°
Comunicacao do resultado do concurso de admissiao
1. Os candidatos admitidos efetivos e em reservas sdo notificados por correio eletronico, apos
promulgacdo da lista de seriacdo pelo Comandante da AFA.

2. Os candidatos ndo admitidos a seriagc@o sdo notificados dos respetivos fundamentos.

CAPITULO IV

Estrutura curricular

Artigo 15.°
Duracéo e creditacao
1. A pos-graduagdo tem a duragdo de 16 semanas, sendo ministrado em tempo parcial.
2. A Pos-graduagdo em Medicina Aeronautica ¢ constituido por 116 horas de contacto ¢ 472

horas de ndo contacto, perfazendo um total de 588 horas, a que correspondem 21 ECTS.

Artigo 16.°
Plano de estudos
1. O plano de estudos ¢ constituido pelas seguintes UCs:
a) Unidade Curricular I — Fisiologia de Voo e Clinica Medicina Aeronautica (Apéndice

A);
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b) Unidade Curricular IT — Demonstragdo Pratica de Conhecimentos (Apéndice B);

¢) Unidade Curricular III — Palestras e Visitas de Estudo (Apéndice C);
d) Unidade Curricular IV — Seminario (Apéndice D);

e) Debriefing.

Tabela 1-Plano de estudos

Tempo de Trabalho (horas) Créditos (ECTS)
Unidades Curriculares T Contacto VIS S Obs.
a rigatori na
(] T P PL TC oT igatorios | Opcionais
Fisiologia de Voo e
Clinica Médica 200 50 5 7
Aeronautica
|Demonstrag:ﬁo Pratica 23 3 6 1
de Conhecimentos
Palestras e Visitas de
Estudo 56 12 16 2
Seminario 304 16 11

Legenda: T - Ensino Teorico; TP - Ensino Tedrico-Pratico; PL - Ensino Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de

Campo; S -Seminario; E — Estagio; OT - Orientagao Tutorial

1. Unidades Curriculares I e II. Serdo avaliadas através de teste escrito, realizado no final da

parte curricular (1.? frequéncia) e em termos qualitativos, conforme descrito nos Apéndices A

e B.

2.Em caso ndo aprovacdo em primeira frequéncia, os auditores poderdo realizar a 2.*

Artigo 17.°

frequéncia num periodo minimo de 7 dias.

3. Unidade Curricular III. Sera avaliada através do teste escrito e em termos qualitativos

(Apéndice C).

4. Unidade Curricular IV. Versard temas propostos pelos docentes — relacionados com a

Medicina Aerondutica ou com areas técnicas abordadas na poés-graduacdo, e sera avaliado

quantitativamente (Apéndice D).

Avaliacio de conhecimentos
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5. Classificagdo final. A classificagdo final corresponde ao resultado da média ponderada

obtida através da seguinte formula:

_ X(Classificagdao UC x ECTSyc)

CF
Y ECTS

Artigo 18.°

Seminario
1. Os temas desenvolvidos o ambito Seminario serdo, antes do inicio efetivo do curso, serdo
propostos pelo Diretor de Curso para aprovagao pelo Diretor de Ensino da AFA.
2. Poderdo ser propostos pelo Diretor de Curso outros temas apds o inicio do curso, seguindo
o processo de aprovacdo conforme 1.
3. O Semindrio ¢ avaliado por um juri constituido pelo Diretor de Curso, Orientador e Revisor.
4. O Orientador e o Revisor sdo Oficiais da especialidade Médicos com formacao pds-graduada
em Medicina Aeronautica, propostos pelo Diretor de Curso e aprovados pelo Comandante da

AFA, mediante parecer do Conselho Cientifico.

Artigo 19.°

Aprovacao
1. E condigdo de aproveitamento uma classificagdo final (global) igual ou superior a 12 valores.
2.No final do curso, sera entregue o Diploma, aos auditores que concluirem o curso com

aprovacao.

Artigo 20.°
Limite de faltas
O numero de faltas ndo pode exceder os 10% da carga horaria das aulas presenciais, e requer

justificacdo.
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Artigo 21.°
Nao aprovacoes

1. A apreciagdo de todos os casos passiveis de ndo aprovacdo do curso ¢ da responsabilidade
da Diregdo de Curso, que enviard ao Conselho Pedagogico a respetiva proposta de ndo
aprovagao para decisdo final.

a) Falta de aproveitamento: quando ndo seja atingida a classificagdo referida na alinea b

do Artigo 18.° do presente Regulamento.

b) Motivos de saude: consideram-se motivos de satde, os casos em que por motivos de

doenga ou acidente seja excedido o limite de faltas previsto na alinea ¢ do ponto 8.

¢) Excesso de faltas: auditores que, por razdes inopinadas que lhe sejam imputadas,

excedam o limite de faltas, justificadas ou ndo, as aulas.

Artigo 22.°

Repeticio do Curso
1. O pedido de repetic@o de curso ou conclusdo de UC ¢ feito por requerimento ao Comandante
da AFA.
2. A decis@o para repeticdo do curso ou conclusdo de UC em falta ¢ da competéncia do
Comandante da AFA, mediante parecer do Conselho Pedagogico.
3. A repeti¢do do curso ou a conclusdo da UC em falta implicara custos adicionais para os
auditores civis, cujo valor ¢ anualmente proposto pelo Oficial para o Departamento de Pos-
graduagoes e fixado pelo Major-General Comandante da AFA, mediante o parecer do Conselho
Cientifico.
4. Os auditores que ndo terminem ou ndo sejam aprovados recebem um certificado de Unidades

Curriculares concluidas.

Artigo 23.°
Refrescamento
Os auditores que tenham completado com aprovacdo a Poés-graduagdo em Medicina
Aeronautica, os médicos habilitados com o curso de Medicina aerondautica, ou cursos

equivalentes no estrangeiro, poderdo fazer um refrescamento (Apéndice E), frequentando 20

10
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horas de aulas a sua escolha, em coordenacdo com a Direcdo do Curso, de entre as aulas
proferidas nas varias unidades curriculares. Excetuam-se as aulas praticas, incluindo o treino

em simuladores ou aeronaves.

CAPITULO V

Disposicoes finais

Artigo 24.°
Deveres
Os auditores devem cumprir com os principios de ética e conduta, bem como os procedimentos

académicos e administrativos em vigor.

Artigo 25.°
Responsabilidade
Os auditores assinam um termo de responsabilidade relativo a deslocagdes e presenca em

unidades da Forca Aérea.

Artigo 26.°
Atividade letiva
A PGMA decorre em formato presencial no CMA, Base Aérea n.°6 e AFA ou conforme

previsto no programa de curso ¢ em formato de ensino a distancia.

Artigo 27.°
Avaliacido da Qualidade
1.Com o objetivo de a avaliar a qualidade da PGMA ser@o realizados questionarios de
avaliagdo das disciplinas na plataforma de e-learning, para avaliagdo das componentes
curricular e pedagogica (Apéndice F),

2. Aos Coordenadores das UC, compete o preenchimento do relatorio da UC (Apéndice G).

11
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3. Sempre que se justifique, o Curso podera ser auditado de acordo com o plano de auditorias
internas preconizado pelo Gabinete de Avaliagdo ¢ Qualidade da AFA (MAFA 108-1 (A) de
julho de 2015).

4. A ANAC ser4 solicitada a verificagdo da conformidade com a Regulamentagdo Europeia em
vigor e subsequente aprovagdo, no que respeita a cursos de formagdo em medicina aeronautica,
os quais devem ser aprovados pela autoridade competente do Estado-Membro, onde a entidade

formadora exerce a sua atividade principal.

Artigo 28.°
Situacoes omissas
Todas as situagcdes omissas neste Regulamento, sem prejuizo da aplicacdo do Cdodigo do

Procedimento Administrativo, sdo definidas por despacho do Comandante da AFA.
Artigo 29.°

Vigéncia

O presente regulamento entre em vigor na data da sua aprovacao.

12
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Apéndice A

Programa de Unidade Curricular (PUC)

Unidade curricular I: Fisiologia de Voo e Clinica Médica Obrigatodria: | X
Aeronduftica Opcional:
ECTS: 7 Total de horas: 200

Horas de contacto: T: 50h TP:5h | PL:- S: - | OT:- | TT: 55h

Professor(es) responsavel(eis) e Grau/titulo: Categoria:

coordenador(es) pedagogico(s):

Propostos pelo Diretor de Curso

T- Teorica ; TP — Tedrico-pratica ; PL — Pratica laboratorial ; S — Seminario ; OT — Orientagéo tutorial ; TT — Total de horas de contacto

Objetivos da unidade curricular e objetivos de aprendizagem (competéncias) a desenvolver
(Méx. 1000 caracteres)

Objetivos:

O objetivo fundamental desta primeira unidade curricular (UC I) consiste em sensibilizar os
auditores para o estudo dos aspetos técnicos, clinicos e cientificos relacionados com a
Medicina Aeronautica.

Competéncias:

Esta UC de Fisiologia de voo e clinica médica aerondutica comporta cinco objetivos de
aprendizagem (OA). Neste ambito, os auditores, no final da UC I, deverdo ser capazes de:
OAL. Identificar as limitagdes impostas aos principais sistemas do corpo humano quando
expostos ao ambiente de voo;
OAZ2. Diagnosticar patologias que possam ter implicacao operacional ou que necessitem de
medicagdo temporaria;
OA3. Identificar os critérios clinicos de aptidao e inaptiddo para pessoal navegante;
OAA4. Selecionar exames complementares de diagndstico, caso a caso, de acordo com as
normas da ética médica;
OA5. Aconselhar outras especialidades médico-cirurgicas sobre questdes relacionadas com
a medicina aerondutica.

Contetidos programaticos
(Méx. 1000 caracteres)

FUC: Demonstragdo Pratica de Conhecimentos Apd B-1
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A presente UC apresenta os seguintes conteudos programaticos (CP):

CP1. Introdugdo e nog¢des elementares:

a. Atmosfera e leis dos gases;
(1) Limites funcionais para humanos em voo;
(2) Divisodes da atmosfera;
(3) Leis dos gases — importancia fisiologica.
b. Aceleracdo G;
(1) Orientagdo do vector G;
(2) Efeitos e limites da carga G;
(3) Métodos para aumentar a tolerancia a carga Gz;
(4) Aceleracdo Positiva e Negativa
(5) Aceleragdo e o sistema vestibular
c. Efeitos fisioldgicos da variagdo de pressao;
(1) Efeitos fisiologicos da descompressao;
(2) Barotrauma;
(3) Doenga de Descompressao.
d. Hipoxia e hiperventilacdo;
(1) Sinais e Sintomas de Hipoxia;
(2) Trocas gasosas;
(3) Saturagdo de Oxigénio;
(4) Tempo de Consciéncia Util (TCU);
(5) Sinais e Sintomas de Hiperventilagdo.
e. Ruido e vibrac¢io;
(1) Medidas Preventivas.
f. Stress térmico;

g. Desorientacdo espacial (vestibular e visual);
(1) Falso Horizonte de nuvens;
(2) Confusdo — Luzes terrestres/estrelas;
(3) Autocinese visual,
(4) Anatomia do ouvido interno;
(5) Funcio dos canais semicirculares;
(6) Funcao dos 6rgaos otolitos;
(7) A ilusdo oculogiral e ilusdo de coriolis;
(8) Leans:
(9) Tlusdo pitch up/Pitch down.

h. Pressurizacdo de cabinas;

Sistemas de oxigénio;

— .

CP2. Aplicagdo pratica de conhecimentos em contexto de simulagdo:

Simulador de desorientacdo vestibular;

Laboratorio de visdo noturna;

Simulador de ejecdo;

Adaptag@o aos equipamentos de oxigénio;

Voo em camara de altitude, quando disponivel (descompressao rapida; altitude max.
25.000%).

CP3. Clinica medicina aeronautica (MedAer):

a. Introducdo a medicina aeronautica:
(1) Historia da medicina aeronautica;
(2) Aspetos especificos da medicina aeronautica civil;
(3) Diferentes tipos de voo recreativo;
(4) A relacdo entre 0o AME e o piloto;

oo o

FUC: Demonstragdo Pratica de Conhecimentos Apd B-2
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(5) A responsabilidade do Médico examinador na seguranga de voo.
. Conhecimentos bésicos de aeronautica:

(1) Mecanismos de voo;

(2) Interface homem-maquina, processamento de informagao;
(3) Propulsio;

(4) Intrumentos convencionais, glass cockpit;

(5) Voo recreativo;

(6) Experiéncia simulador/aeronave.

. Cardiologia:

(1) Consideragdes anatomicas e fisiologicas;

(2) Cardiopatia isquémica;

(3) Valvuloplatias;

(4) Hipertensao arterial,

(5) Disritmias;

(6) Protocolos de avaliagdo e Aptidao aecromédica.

. Otorrinolaringologia:

(1) Consideragdes anatomicas e fisiologicas;

(2) O exame objetivo em ORL — avaliagdo funcional auditiva e vestibular;
(3) Patologia ORL relacionada com ambiente aeronautico;

(4) Patologia ORL com implicagdes operacionais;

(5) Requisitos ORL para aptidao do pessoal navegante;

(6) Enjoo do movimento — causas e gestao.

. Oftalmologia:

(1) Consideragdes anatomicas e fisiologicas;

(2) Exame objetivo em oftalmologia — avaliagdo funcional (acuidade visual; visdo das cores;
campo visual, equilibrio 6culo-motor, forias e tropias; sensibilidade ao contraste; visao
noturna, encadeamento)

(3) Patologia oftalmologica com implicagdes operacionais (queratocone, catarata, etc.);

(4) Protocolos de avaliagdo oftalmologica;

(5) Requisitos de oftalmologia para aptidao do pessoal navegante.

(6) Anatomia do Olho;

(7) Relag@o com os deveres da aviagio;

(8) Técnicas de exame: Avaliacdo da acuidade visual, ajudas visuais, campos visuais — limites
aceitaveis para certificagdo, equilibrio muscular ocular, avaliacdo de condi¢des patologicas
do olho, glaucoma;

(9) Monocolaridade.

Estomatologia:

(1) Anatomia e nomenclatura dentaria;

(2) Patologia dentaria e tratamentos;

(3) Barodontalgia;

(4) Protocolo de avaliagdo estomatologica;

(5) Patologia dentaria e aptidao médica.

. Neurologia:
(1) Patologia neurolégica com implicagdes operacionais (cefaleias, traumatismos cranianos,
alteragdo do estado de consciéncia, epilepsia, doenca do movimento, patologia do sono);
(2) Requisitos de neurologia para aptiddo aeromédica.
. Endocrinologia:
(1) Doengas metabdlicas e aptidao aeromédica.
Hematologia:
(1) Patologia hematoldgica e aptiddo aeromédica.
Psiquiatria:

(1) Semiologia psiquiatrica e psicopatologia;

(2) Doengas afetivas;

(3) Patologia ansiosa e medo de voar;

(4) Patologia psiquiatrica e aptiddo aecromédica.
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k. Ortopedia:
(1) Consideragdes anatomicas e fisiologicas;
(2) Especificidades anatomicas do raquis e pilotagem;
(3) Critérios de avaliagdo de candidatos a pilotos;
(4) Patologia Musculo-esquelética e aptidao aecromédica.
1. Pneumologia:
(1) Consideragdes anatomicas e fisiologicas;
(2) Asma, DPOC, tuberculose, pneumotorax;
(3) Exames na selecdo de pessoal navegante, aptiddo aeromédica;
(4) Consultas especificas: sono e tabagismo.
m. Gastrenterologia:
(1) Patologia gastrica e aptiddo aeromédica.
n. Urologia:
(1) Patologia uroldgica e aptiddo aeromédica (Hematuria/Proteintria; Litiase urinaria)
(2) Efeitos do voo sobre o aparelho urindrio; alteragdes do volume e concentragéo da urina.
0. Ginecologia:
(1) Impacto do ambiente aeronautico no pessoal navegante feminino;
(2) Patologia ginecoldgica e aptiddo aecromédica;
(3) A gravidez — Fatores adversos do voo em aeronaves militares.
p. Psicologia aeronautica:
(1) Processo de avaliagdo psicologica de candidatos;
(2) Preditores de adaptagdo/inadaptagdo a atividade aérea (militar);
(3) Intervengdo psicologica em meio operacional.

g. Fatores humanos - Sono, ritmo circadiano e jetlag

r. Fatores humanos - Toxicologia

s. Fatores humanos - Medicagao e pessoal navegante

t. Medicina tropical e consulta do viajante;

u. Evacuagoes acromédicas (MEDEVAC) - Introdugio a MEDEVAC Tipo de evacuagdes
aeromédicas, prioridade e classificacdo de doentes

v. MEDEVAC - pré-flight;

w. MEDEVAC - Critérios clinicos/assisténcia médica a bordo: defini¢do ¢ niveis de

prioridades e classificagdo de doentes;
x. MEDEVAC - Stress de voo;
MEDEVAC - Kits de evacuacdes acromédicas: material e equipamento.
Condi¢des de Voo em Aviagdo Comercial de Linha aérea

(1) Carateristicas de cabine;

(2) Transporte de passageiros com doenga ou incapacidade;
(3) Epidemiologia das migracdes

N <

aa.Oncologia
(1) Relagdo com a aviagdo, risco de metastases e incapacitacio
(2) Gestdo de risco
(3) Diferentes métodos de tratamento e avaliagdo

bb. Aeronautica civil - Médico aeronautico
cc.Aeronautica civil — Legislagio

dd. Aeronautica civil

ee. Avaliacdo escrita
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Demonstragio da coeréncia dos contetudos programaticos com os objetivos da unidade
curricular (Max. 1000 caracteres)

Na presente UC, os cinco OA sdo concretizados através de trés CP, conforme apresentado no
quadro seguinte.

Conteudos programaticos Objetivos de aprendizagem
CP1 OAl
CP2 OAl
CP3 0OA2, OA3, OA4, OAS5

Metodologias de ensino (avaliaciao incluida)
(Méx. 1000 caracteres)

1. As metodologias de ensino planeadas sdo:
a. Aulas tedricas (T);
b. Aulas tedrico-praticas (TP).

As aulas tedrico-praticas seguem o método participativo. Serdo, ainda, utilizados métodos
expositivo, interrogativo, demonstrativo e ativo nas aulas em sala de aula e com os
simuladores de voo. As técnicas pedagogicas usadas serdo técnicas de brainstorming ¢
simulagdes promovendo a discussdo e a pratica dos conhecimentos adquiridos.

Os recursos utilizados serdo projetaveis (powerpoint, computador, projetor) e também os
simuladores da Seccdo de treino fisiologico: camara hipobarica, cadeira de Barany,
simulador de desorientagdo espacial, cadeira de ejecdo, equipamentos de oxigénio,
mascaras, capacetes, traqueias, simulador de visdo noturna.

2. Avaliagdo:

a. O processo de avaliagdo ¢ individual e composto por:
(1) Avaliacdo continua formativa (AvCF), nas aulas praticas de acordo com os
parametros referenciados no apénice H UC I (constituida por 6 parametros,
avaliados numa rating scale de tr€s pontos: 2 — Demonstra claramente; 1 —
Demonstra com insuficiéncia ¢ 0 — Ndo demonstra) para avaliar a execucio
correta de procedimentos nos simuladores, e de modo a permitir a implementacdo
de medidas de recuperacao durante o processo de aprendizagem;
(2) Teste escrito (TE).

b. A nota final € constituida pela seguinte formula:

20% (AVCF) + 80% (TE)
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Demonstracio da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos da unidade
curricular (Max. 3000 caracteres)

A metodologia de ensino adotada nesta UC, e que ¢ transversal aos cinco OA, visa ndo so
promover o raciocinio critico e a aquisicdo de conhecimento baseada na compreensdo e
aplicagdo a situagdes praticas, mas também o enriquecimento da prdxis, através de
contributos individuais.

Neste enquadramento, as metodologias de ensino utilizadas, e que s@o extensiveis a todos os
CP lecionados, tém por finalidade consolidar a integracdo da teoria com a sua aplicacdo
pratica.

De forma esquematica, a coeréncia das metodologias de ensino com os OA ¢ apresentada no
quadro seguinte.

Objetivos de aprendizagem Metodologias de ensino
OA1l T, TP
0A2 T, TP
OA3 T, TP
0OA4 T, TP
OAS T

Referéncias bibliograficas
(Méx. 1000 caracteres)

1. Obrigatoérias:

Centro de Medicina Aeronautica da Forca Aérea (2014). Manual de Fisiologia de Voo.
Lisboa: CMA.

European Union Aviation Safety Agency, ASA (2020), Easy Access rules for Medical
Requiremets.

Gradwell, D.P.& Rainford D.J (2016). Ernsting’s Aviation and Space Medicine (5th revised
ed.). London: Taylor and Francis Lda.

(Informagdo distribuida no decurso das aulas)

2. Complementares:

Abbott, K. (2001). Human Factors Engineering and Flight Deck Design. In. Spitzer, C.
(Ed.). The Avionics Handbook. New York: CRC Press.

International Civil Aviation Organization (2012).Doc 8984 - Manual of Civil Aviation
Medicine (3™ ed.).

Hunter, D. & Burke, E. (1995). Handbook of Pilot Selection. Aldershot: Avebury Aviation
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Michael Bagshaw, M.D., James R. DeVoll, M.D., Richard T. Jennings, M.D. et al
(2002).Medical Guidelines for Airline Passengers. Alexandria, VA: Aerospace
Medical Association.

Newman D.G. (2015). High G Flight — Physiological Effects and Countermeasures.
Aldershot, United Kingdom: Ashgate Publishing Group.

(Referéncias referidas no decurso da UC).

Apéndice B

Programa de Unidade Curricular (PUC)

Unidade curricular | Demonstracdo Pratica de Conhecimentos | Obrigatoria: | X

1I: Opcional:
ECTS: 1 Total de horas: 28

Horas de contacto: T: - TP: 3h | PL: 6h S:- | OT: - TT: %h

Professor(es) responsavel(eis) e Grau/titulo: Categoria:

coordenador(es) pedagogico(s):

Propostos pelo Diretor de Curso

T- Teorica ; TP — Teorico-pratica; PL — Pratica laboratorial ; S — Seminario ; OT — Orientagdo tutorial ; TT — Total de horas de contacto
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Objetivos da unidade curricular e objetivos de aprendizagem (competéncias) a desenvolver
(Méx. 1000 caracteres)

Objetivos:

O objetivo fundamental desta segunda unidade curricular (UC II) consiste em identificar os
procedimentos que levam a avaliacdo e decisdo médica no contexto de medicina aeronautica.

Competéncias:

Esta UC de Demonstragdo Pratica de Conhecimentos comporta cinco objetivos de
aprendizagem (OA). Neste ambito, os auditores, no final da UC II, deverao ser capazes de:
OAL. Aplicar corretamente as tabelas de aptiddo que estdo em vigor.
OAZ2. Realizar avaliacdes médicas iniciais e periddicas a pessoal navegante.
OA3. Aplicar corretamente a regulamentacdo médica aerondutica em vigor;
OA4. Reconhecer patologias que possam ter implicagdo operacional e originar inaptiddo
médica temporaria ou definitiva;
OAS. Selecionar exames complementares de diagndstico, caso a caso, de acordo com as
normas da ética médica;
OAG. Preparar relatorios médicos, sempre que pedidos por outros centros, usando os
procedimentos em vigor.

Conteudos programaticos
(Méx. 1000 caracteres)

A presente UC apresenta os seguintes conteudos programaticos (CP):
CP1. Pratica de avaliagdo acromédica:
a. Avaliagdo de pessoal navegante;
b. Preenchimento de formularios.
CP2. Conhecimento de requisitos ¢ tabelas:
a. Apresentagdo de tabelas e formularios em vigor;
b. Aerondutica civil, organizacdo, direitos e deveres do médico aerondutico,
regulamentacdo EASA;
c. Condigdes de voo em aviagdo comercial de linha aérea: implicagdes clinicas para
passageiros e autorizagdes médicas de embarque, transporte de vetores;
d. Aspetos médicos ocupacionais dos tripulantes de cabine: prevencdo da incapacitagio.
CP3. Casos clinicos.

FUC: Demonstragdo Pratica de Conhecimentos Apd B-8
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Demonstragio da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos da unidade
curricular (Max. 1000 caracteres)

Na presente UC, os cinco OA sdo concretizados através de trés CP, conforme apresentado no
quadro seguinte.

Contetidos programaticos Objetivos de aprendizagem
CP1 0OA1, OA2, OA4, OAS, OA6
CP2 0OA1,0A2, OA3
CP3 0A2, OA4, OAS

Metodologias de ensino (avaliacao incluida)
(Max. 1000 caracteres)

1. As metodologias de ensino planeadas sdo:
a. Aulas tedrico-praticas (TP);
b. Aulas praticas (AP);
c. Estudo de caso (EC).

As metodologias utilizadas seguem o método participativo. Serdo igualmente utilizados
métodos expositivo, interrogativo e ativo, com recurso a técnicas de brainstorming e estudos
de caso, capazes de promover a discussao e a pratica dos conhecimentos adquiridos. No que
respeita ao trabalho autonomo, este inclui atividade supervisionada de avaliagcdo de utentes
do CMA, bem como o preenchimento dos varios formularios necessarios ao registo da
avaliacdo.

2. Avaliagdo:

a. O processo de avaliagdo ¢ individual e composto por:
(1) Avaliagdo continua formativa (AvCF), com uso de grelha de observacdo
(constituida por 10 parametros, avaliados numa rating scale de trés pontos: 2 —
Realiza sem dificuldade; 1 — Realiza com dificuldade e 0 — Nao Realiza) para
avaliar a execugdo correta de procedimentos e permitir a implementagdo de
medidas de recuperagdo durante o processo de aprendizagem;
(2) Teste escrito (TE), feito em conjunto com o TE da UC L.

b. A nota final ¢ constituida pela seguinte formula:

40% (AvCF) + 60% (TE)
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Demonstracio da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos da unidade
curricular (Max. 3000 caracteres)

A metodologia de ensino adotada nesta UC, e que ¢ transversal aos cinco OA, visa ndo so
instigar ao raciocinio critico e a aquisicdo de conhecimento baseado na compreensdo e

aplicagdo a situagdes praticas, mas também ao enriquecimento da prdxis com os contributos
individuais.

Neste enquadramento, as metodologias de ensino utilizadas, e que extensiveis a todos os CP
lecionados, tém por finalidade consolidar a integracdo da teoria com a sua aplicagdo pratica.

De forma esquematica, a coeréncia das metodologias de ensino com os OA ¢ apresentada no
quadro seguinte.

Objetivos de aprendizagem Metodologias de ensino
OA1l TP
0OA2 TP, AP, EC
0OA3 TP, AP, EC
0OA4 AP, EC
OAS5 AP, EC
OA6 TP, AP

FUC: Demonstragdo Prdtica de Conhecimentos Apd B-10
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Referéncias bibliograficas
(Méx. 1000 caracteres)

1. Obrigatoérias:

Regulamento (UE) n.° 1178/2011 da Comissdo, de 3 de novembro de 2011, alterado pelos
Regulamentos (UE) n.° 290/2012 da Comissdo, de 30 de marco, n.° 70/2014 da
Comissdo, de 27 de janeiro e n.° 245/2014 da Comissdo, de 13 de margo, que
estabelece os requisitos técnicos e os procedimentos administrativos para as

tripulagoes da aviagdo civil.

Regulamento (UE) 2015/340 da Comissao de 20 de fevereiro de 2015, que estabelece os
requisitos técnicos e os procedimentos administrativos relativos as licengas e aos
certificados dos controladores de trafego aéreo, em conformidade com o
Regulamento (CE) n.° 216/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho, relativo
a regras comuns no dominio da aviagdo civil e que cria a Agéncia Europeia para

a Seguranga da Aviagdo.
Tabelas de inaptiddo em vigor na FA.
Copias de casos clinicos em suporte de papel e afins.

(Informagdo distribuida no decurso das aulas)

2. Complementares:

Gradwell, D. & Rainford, D. (2016). Ernsting’s Aviation and Space Medicine (5" rev. ed.).

London, United Kingdom: Taylor and Francis Lda.

(Referéncias referidas no decurso da UC)
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Apéndice C

Programa de Unidade Curricular (PUC)

Unidade curricular Palestras e Visitas de Estudo Obrigatoéria: | X
III: Opcional:

ECTS: 2 Total de horas: 56
Horas de contacto: T: 13h TP: - | PL: 16h | S:- OT: - TT: -
Professor(es) responsavel(eis) e Grau/titulo: Categoria:
coordenador(es) pedagogico(s):
Propostos pelo Diretor de Curso Licenciado Enfermagem

Mestre Medicina

T- Teorica ; TP — Tedrico-pratica; PL — Pratica laboratorial ; S — Seminario ; OT — Orientagdo tutorial ; TT — Total de horas de contacto

Objetivos da unidade curricular e objetivos de aprendizagem (competéncias) a desenvolver
(Méx. 1000 caracteres)

Objetivos:

O objetivo fundamental desta terceira unidade curricular (UC III) consiste em identificar os
diferentes contextos de trabalho da medicina aeronautica. Para o efeito, abordam-se varias
vertentes relacionadas com a pratica de medicina em contexto aeronautico e com o0s varios
contextos em que o médico aeronautico pode atuar, além da avaliagdo clinica do pessoal
navegante.

As visitas e aulas praticas, em aeronaves e/ou simuladores, permitem identificar melhor o
ambito em que se desenvolve esta atividade. As palestras tém também como objetivo suscitar
interesse para a investigagao relacionada com os varios temas.

Competéncias:

Esta UC de Palestras e Visitas de Estudo comporta cinco objetivos de aprendizagem (OA).

Neste ambito, os auditores, no final da UC III, deverao ser capazes de:

OA1. Identificar os riscos do meio ambiente acronautico ¢ os efeitos nocivos sobre o corpo

humano;

OAZ2. Distinguir as varias fungdes que podem ser atribuidas ao médico aerondutico e
identificar as limitagdes legais para a pratica dessas fungdes;

OA3. Identificar os critérios clinicos para a evacuagao de doentes, por via aérea;

OA4. Descrever os varios aspetos relacionados com o processo de selecdo, embarque,

transporte e desembarque de doentes;

OA5. Descrever os varios tipos de transporte aéreo, (asa fixa e asa rotativa) e a

possibilidade futura de uso de aeronaves ndo tripuladas.

FUC: Palestras e Visitas de Estudo Apd C-1
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Contetidos programaticos
(Méx. 1000 caracteres)

A presente UC apresenta os seguintes conteudos programaticos (CP):
CP1. Palestras:

a.

b.

C.

B o o

Microgravidade;

Ambiente envolvente: radia¢des cosmicas, ionizantes ¢ nucleares;

Médico na Base Aérea, servicos de saide nas Unidades/Bases aéreas,
procedimentos;

Investigacdo de acidentes;

Abandono de aeronave;

Busca e salvamento;

Direito aéreo;

Medicina Operacional

Controlo Aéreo

CP3. Visitas de estudo/aulas praticas MEDEVAC:

a.

o a0 o

Visita e voos de familiarizacdo: Aeronaves de Asa Fixa: C-295M, C-130; Falcon
50; Aeronave de asa rotativa: EH101 Merlin (Plano de embarque ¢ desembarque de
doentes; Seguranca em terra; Seguranca em voo; Deveres e responsabilidades da
tripulagao);

Visita ao projeto UAS — aeronaves ndo tripuladas (AFA);

Visita ao Museu do Ar;

Visita ao Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica;

Visita a UCS — Unidade de Cuidados de Satide — TAP (Se possivel).

Demonstragio da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos da unidade

curricular (Max. 1000 caracteres)

Na presente UC, os cinco OA sdo concretizados através de trés CP, conforme apresentado no
quadro seguinte.

Conteudos programaticos Objetivos de aprendizagem
CP1 OALl, OA2, OA3
CP2 0OA3, OA4
CP3 OA4, OAS
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Metodologias de ensino (avaliacio incluida)
(Méx. 1000 caracteres)

1. As metodologias de ensino planeadas sdo:
a. Palestras (P);
b. Aulas préaticas (AP);
c. Aulas tedrico-praticas (TP);
d. Visitas de estudo (VE).

As metodologias utilizadas seguem o método participativo.

Serdo utilizados métodos expositivo, interrogativo e ativo (palestras e aulas praticas), com
recurso a técnicas de brainstorming, simulagdes e estudos de caso, a fim de promover a

discussdo e a pratica dos conhecimentos adquiridos.

As aulas em outdoor decorrerdao nas aecronaves EH101 e C-295, e no contacto com o projeto

UAS, relacionado com aeronaves nao tripuladas.

2. Avaliagao:
a. O processo de avaliagdo ¢ individual e composto por:

(1) Avaliagdo continua formativa (AvCF), com uso de grelha de observacdo
apéndice H UC III (constituida por 5 parametros, avaliados numa rating scale de
trés pontos: 2 — Demonstra claramente; 1 — Demonstra com insuficiéncia e 0 —
Nao demonstra) para avaliar a participagdo e execugdo correta de procedimentos

nas aulas teorico-praticas.

(2) Teste escrito (TE), feito em conjunto com o TE das UC I e II.

b. A nota final ¢ constituida pela seguinte formula:
40% (AVCF) + 60% (TE)

FUC: Palestras e Visitas de Estudo
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Demonstracio da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos da unidade
curricular (Max. 3000 caracteres)

A metodologia de ensino adotada nesta UC, e que ¢ transversal aos cinco OA, visa ndo so
promover o raciocinio critico e a aquisi¢do de conhecimento baseado na compreensio e
aplicagdo a situagdes praticas, mas também estimular os auditores para a investigacdo
cientifica futura. Neste enquadramento, as metodologias de ensino utilizadas, e que

extensiveis a todos os CP lecionados, tém por finalidade consolidar a integragdo da teoria
com a sua aplicacdo pratica.

De forma esquematica, a coeréncia das metodologias de ensino com os OA ¢ apresentada no
quadro seguinte.

Objetivos de aprendizagem Metodologias de ensino
OA1l P
0OA2 P
OA3 P, AP, TP
OA4 AP, TP,V
OAS A"
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Referéncias bibliograficas
(Méx. 1000 caracteres)

1. Obrigatoérias:

Folio, L., Berry, D., Butler, W., Cockrum, D.; Cook, J., Day, R. et al. (s/d). Aerospace
Medicine Board Essentials. Sacramento: WordBytes LLC.

Hurd, W. &Jernigan, J. (2001). Aeromedical Evacuation: Management of Acute and
Stabilized Patients. Dayton: Springer.

Pereira, P.R. (2013). Cadernos de Evacuagdo Aeromédica. Lisboa, Portugal: Bubok
publishing S.L.

NATO Standardization Agreemens (2014). AAMedP-1.1. - Aeromedical Evacuation.
STANAG 3204 (2007). Aeromedical Evacuation.

Terence, M. & Rodenbergt, H. (2006). Aeromedical Transportation: A clinical guide.
EnglandAvebury Aviation Ashgate Publishing, Lda.

2. Complementares:

Gradwell, D. & Rainford, D. (2016). Ernsting’s Aviation and Space Medicine (5" rev. ed.).
London, United Kingdom: Taylor and Francis Lda.

(Referéncias referidas no decurso das palestras)
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Apéndice D

Programa de Unidade Curricular (PUC)

Unidade curricular Semindario Obrigatéria: | X

Iv: Opcional:
ECTS: 11 Total de horas: 304

Horas de contacto: T: - TP: - | PL: - S: 8 | OT: 16h | TT: 24

Professor(es) responsavel(eis) e Grau/titulo: Categoria:

coordenador(es) pedagogico(s):

Diretor de Curso e Docentes da Licenciado Medicina

PGMA Mestre

T- Teorica ; TP — Tedrico-pratica; PL — Pratica laboratorial ; S — Seminario ; OT — Orientagdo tutorial ; TT — Total de horas de contacto

Objetivos da unidade curricular e objetivos de aprendizagem (competéncias) a desenvolver
(Méx. 1000 caracteres)

Objetivos:

O objetivo fundamental desta quarta unidade curricular (UC IV) consiste em um tema no
formato de seminario para cumprimento dos requisitos necessarios a obten¢ao de aprovacao
nesta Pos-graduag¢do em Medicina Aerondutica.

Competéncias:

Esta UC de Semindrio comporta dois objetivos de aprendizagem (OA). Neste ambito, os
auditores, no final da UC IV, deverio ser capazes de:
OA1. Identificar as varias valéncias associadas a pratica da Medicina aerondutica;
OAZ2. Elaborar um tema no formato de seminario ambito da Medicina Aeronautica ou de
outros temas abordados nas varias UC;

Contetidos programaticos
(Méx. 1000 caracteres)

Os conteudos programaticos (CP) da presente UC serdo relacionados com temas de medicina
aeronautica, visando fisiologia de voo, clinica médica aerondutica, fatores humanos e
seguranga de voo, entre outros abordados nas varias UC.

A proposta e aprovagao dos temas a desenvolver pelos auditores sera feita curso a curso, pelo
Conselho Cientifico da AFA numa reunido realizada previamente ao inicio do mesmo.
Poderdo, ainda assim, ser aceites temas propostos pelos auditores, desde que aprovados pelo
Conselho Cientifico.
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Demonstragio da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos da unidade
curricular (Max. 1000 caracteres)

Atendendo aos dois OA da UC, os CP dependem dos temas que s@o aprovados curso a curso,
em sede de Conselho Cientifico.

Metodologias de ensino (avaliacio incluida)
(Méx. 1000 caracteres)

1. A metodologia de ensino planeada, ¢ a orientagao tutorial (OT).

A OT sera realizada em conformidade com o estipulado na DIR/PCE2.07 da AFA (apéndice
A), de modo que o formando desenvolva uma metodologia de analise e reflexao sobre o tema
escolhido. Espera-se que o formando faca uma revisdo sobre o mesmo e/ou proponha um
estudo mais aprofundado.

Os trabalhos realizados no ambito do Seminario serdo apresentados em encontros/jornadas
relacionados com a Medicina Aeroespacial, com o objetivo de divulgar o trabalho
desenvolvido e partilha de conhecimentos entre os auditores e docentes.

2. A avaliagdo final entra em consideragdo com:

a. A Qualidade Cientifica e Técnica (QCT) conforme grelha de observago/avaliagdo
apéndice H UC IV (constituida por 5 parametros, avaliados numa rating scale até quatro
pontos: 4 — Cumpre totalmente; 2 — Cumpre com insuficiéncia e 0 — Nao cumpre).

b. Cada critério corresponde a média de avaliacdo dos 3 elementos do juri (Diretor de
curso, Orientador, Revisor) sendo a nota maxima 20 valores.
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Demonstracio da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos da unidade
curricular (Max. 3000 caracteres)

A metodologia de ensino adotada nesta UC, e que ¢ transversal aos dois OA, basear-se-a na
metodologia de analise e reflex@o, permitindo ao formando estudar um tema e propor novos
estudos (se aplicavel).

Neste enquadramento, as metodologias de ensino utilizadas, extensiveis a todos os CP
lecionados, tém por finalidade consolidar a integracdo da teoria com a sua aplicagdo pratica.

De forma esquematica, a coeréncia das metodologias de ensino com os OA ¢ apresentada no
quadro seguinte.

Objetivos de aprendizagem Metodologias de ensino
OAl oT
0OA2 oT

Referéncias bibliograficas
(Méx. 1000 caracteres)

1. Obrigatoérias:
Centro de Medicina Aeronautica (2014). Manual de Fisiologia de Voo. Lisboa: CMA.

European Union Aviation Safety Agency, ASA (2020), Easy Access rules for Medical
Requiremets.

Gradwell, D. & Rainford, D. (2016). Ernsting’s Aviation and Space Medicine (5" rev. ed.).
London, United Kingdom: Taylor and Francis Lda.

2. Complementares:

(Informagdo sugerida pelos orientadores)
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Apéndice E

Programa de Unidade Curricular (PUC)

Unidade curricular: Refrescamento em Medicina Aerondutica | Obrigatoria:

Opcional: X
ECTS: Total de horas: 20

Horas de contacto: T: - TP: - PL: - S: - OT: - TT: 20h

Professor(es) responsavel(eis) e Grau/titulo: Categoria:

coordenador(es) pedagogico(s):

Propostos pelo Diretor de Curso Licenciado Medicina

Mestre

T- Teorica ; TP — Teorico-pratica ; PL — Pratica laboratorial ; S — Seminario ; OT — Orientagdo tutorial ; TT — Total de horas de contacto

Objetivos da unidade curricular e objetivos de aprendizagem (competéncias) a desenvolver
(Méx. 1000 caracteres)

Objetivos:

O objetivo fundamental desta unidade curricular (UC) consiste em atualizar e relembrar
conhecimentos e procedimentos no &mbito da medicina aeronautica.

Esta UC ¢ dirigida a médicos que ja tenham anteriormente completado o curso de medicina
aeronautica, e realiza-se em simultdneo com as outras unidades curriculares.

Competéncias:

Esta UC de Refrescamento em Medicina Aerondutica comporta trés objetivos de aprendizagem
(OA). Neste ambito, os auditores, no final da UC I, deverao ser capazes de:
OA1. Identificar os critérios clinicos de aptiddo e inaptiddo para pessoal navegante;
OA2. Selecionar exames complementares de diagndstico, caso a caso, de acordo com as
normas da ética médica;
OA3. Aconselhar outras especialidades médico-cirurgicas sobre questdes relacionadas com
a medicina aeronautica.
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Contetidos programaticos
(Méx. 1000 caracteres)

Para obter o refrescamento em medicina aeronautica ¢ necessario frequentar 20h de aulas
teodricas, tedrico-praticas, praticas ou palestras da Pos-graduacdo em Medicina Aerondutica,
excluindo-se as aulas praticas em simuladores ou em aeronaves.

Pretende-se que o formando escolha as aulas a que quer assistir (antes de iniciar o
refrescamento) para que a aprendizagem seja personalizada e possa atualizar os conhecimentos
que mais necessitem para a sua pratica profissional. Os conteudos desta UC sdo, assim, os
contetidos das UC I, UC Il e UC Il da Pds-graduagcdao em Medicina Aerondutica, que estao
respetivamente descritos nos apéndices A, B e C.

Pelo supradito, a presente UC apresenta os seguintes conteudos programaticos (CP):
CP1. Fisiologia de Voo e Clinica Médica Aeronautica;
CP2. Demonstrac¢do Pratica de Conhecimentos;
CP3. Palestras e Visitas de Estudo.

Demonstragio da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos da unidade
curricular (Max. 1000 caracteres)

Na presente UC, os trés OA s@o concretizados através de trés CP, conforme apresentado no
quadro seguinte.

Conteudos programaticos Objetivos de aprendizagem
CP1 OAl
CP2 OA1,0A2
CP3 OA3

Metodologias de ensino (avaliacao incluida)
(Max. 1000 caracteres)

1. As metodologias de ensino planeadas sdo:
a. Aulas teoricas (T);
b. Aulas tedrico-praticas (TP);
c. Aulas praticas (AP);
d. Palestras/Seminarios(P/S).

As metodologias utilizadas seguem o método participativo e, complementadas pelo trabalho
auténomo, servem para aplicar os conceitos aprendidos em situagdes praticas.

2. A UC de refrescamento ndo tem avaliacdo formal.
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Demonstracio da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos da unidade
curricular (Max. 3000 caracteres)

A metodologia de ensino adotada nesta UC, e que ¢ transversal aos trés OA, visa ndo s
instigar ao raciocinio critico e a aquisicdo de conhecimento baseado na compreensdo e
aplicagdo a situagdes praticas, mas também ao enriquecimento da prdxis com os contributos
individuais.

Neste enquadramento, as metodologias de ensino utilizadas, e que extensiveis a todos os CP
lecionados, tém por finalidade consolidar a integracdo da teoria com a sua aplicagdo pratica.

De forma esquematica, a coeréncia das metodologias de ensino com os OA ¢ apresentada no
quadro seguinte.

Objetivos de aprendizagem Metodologias de ensino
OA1l T, TP, P, P/S
0OA2 T, TP, P, P/S
0OA3 T, TP, P, P/S

Referéncias bibliograficas
(Méx. 1000 caracteres)

1. Obrigatoérias:

(4 bibliografia ira variar consoante as aulas escolhidas pelos auditores. A bibliografia
aconselhada nas varias UC esta descrita nos respetivos apéndices).

2. Complementares:

(Referéncias referidas no decurso das UC).
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W Apéndice F AR

% Ficha de avaliacao de Unidade Curricular %

(a preencher no caso de ndo ser possivel o preenchimento on-line do relatorio de UC)

Pos-graduacio em Medicina Aeronautica

Ficha de avaliacio da Unidade Curricular

A fim de melhorar o ensino ministrado no curso, é-nos importante a sua participagdo no
sentido de emitir um parecer sobre a forma como este decorreu, principalmente, na
componente curricular e pedagogica.

Neste ambito:
- Todas as informagdes disponibilizadas serdo consideradas confidenciais;
- Solicitamos que, no questiondrio abaixo apresentado, coloque uma cruz (x) no quadrado

que melhor expressa o seu grau de satisfagdo, utilizando para tal a seguinte rating scale:

Totalmente Insatisfeito Indiferente Satisfeito Totalmente
insatisfeito satisfeito
1 | 2 | 3 | 4 5
No geral, considero-me com:

A utilidade e o interesse dos temas abordados. 1 2 3 4 5
A duracdo/tempo destinado ao desenvolvimento dos temas. 1 2 3 4 5
A metodologia utilizada na estruturagdo das aulas. 1 2 3 4 5
A documentag¢do/material de apoio a formag¢do que me foi facultado. | 1 2 3 4 5
As estratégias utilizadas para motivar a participagdo do grupo. 1 2 3 4 5
A forma como foram conduzidos assuntos administrativos/logistica. 1 2 3 4 5
A forma como os docentes/formadores abordaram os | ) 3 4 5
conhecimentos.

Outras informagdes, consideragdes ou sugestoes:

Os nossos agradecimentos.
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Apéndice G

Relatorio da UC

Academia da Forca Aérea
Centro de Medicina Aeronautica

Relatério da Unidade Curricular «‘Q 'y

Max 348 caracteres

Max 348 caracteres

Max 348 caracteres

3.1. Aproveitamento, capacidade de aprendizagem, recetividade e preparagao prévia dos alunos
Max 437 caracteres

3.2. Analise das causas de insucesso que, pela natureza e volume, merecam referéncia especial

Max 348 caracteres

Max 348 caracteres

Max 348 caracteres

6.1. Observacao - Identificagcdo de ocorréncia irregular
Max 348 caracteres
6.2. Analise - Causas e consequéncias da ocorréncia irregular
Méax 348 caracteres
6.3. Proposta de melhoria - A¢do corretiva da ocorréncia irregular

Max 348 caracteres

7.1. Material e instalagoes

Max 348 caracteres
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7.2. Meios auxiliares ao ensino

Max 348 caracteres

7.3. Visitas de Estudo, Palestras, Seminarios, e outros

Max 348 caracteres

7.4. Outros aspetos que contribuiram para a melhoria do ensino-aprendizagem

Max 348 caracteres

CMA em Pago do Lumiar, de de

Um Coordenador da UC
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Apéndice H

Grelhas e parametros de avaliacio pratica

Academia da Forca Aérea

Centro de Medicina Aeronautica

Grelha de Avaliacao Continua - UC I

Nome do aluno: IDala:
Parametros
. Lo Niao Demonstra Demonstra
Simuladores Descricao com
demonstra| R claramente
insuficiénc
0 1 2
Simulador de Desorientagdo L i . N
” s Compreende o objetivo deste simulador e como realizar a demonstragdo em
Vestibular (Cadeira de
seguranga.
Barany) gurang
Simulador de Desorientagdo |Compreende o objetivo deste simulador e como realizar a demonstragdo em
Espacial (Gyrogma) seguranga.
Laboratorio de Visao Compreende o objetivo deste simulador e como realizar a demonstragdo em
Noturna (LABVIS) seguranga.
. L. Compreende o objetivo deste simulador € como realizar a demonstragdo em
Simulador de Eje¢ao (SIMEJ) P ] g
seguranga.
5 il Compreende o objetivo deste simulador e como realizar as demonstragio em
Céamara Hipobarica
seguranga.
T Participa, colocando questdes ou contribuindo de forma construtiva para
Participagdo ativa nas aulas N
esclarecer assuntos que estdo a ser tratados.
O Avaliador
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W Centro de Medicina Aeronautica

Grelha de Avaliagao Continua - UC II

Academia da Forca Aérea %

Nome do aluno: Data:
Parimetros
= Realiza Realiza
sl - Niao
Critérios Descricao realiza com sem
dificuldade | dificuldade
0 1 2
Patologia Identifica a situagdo clinica que pode originar inaptiddo médica para o voo.
Exames comlementares|Escolhe os ECD adequados ou aconselha a especialidade que deve ser contactada.
L. X Distingue os varios formularios que devem ser preenchidos na observagio anual e
Formuldrios em vigor . .
revisdes anuais.
Implementing rules Aplica os artigos adequados a cada inaptiddo.
Acuidade visual Efetua a medigdo da AV para longe, perto e intermédia.
. Avalia a simetria dos movimentos oculares, existéncia oundo de limitagdo e
Movimentos oculares | . R X
simetria dos reflexos pupilares.
i Identifica os valores obtidos no audiograma e transcreve-os para o formuldrio
Audiograma
adequado.
Timpanograma Identifica sinais de normalidade no timpanograma.
: : . Avalia existéncia ou auséncia de desvio do septo nasal que necessite de avaliagao
RX seios perinasais L
por especialista ORL.
Permeabilidade das . . . - o o
A Avalia a simetria de permeabilidade utilizando uma placa metalica.
fossas nasais
O Avaliador
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Academia da Forca Aérea

ozl
e

@ Centro de Medicina Aeronautica

Grelha de Avaliacio Continua - UC III

Nome do aluno: Data:
Parametros
= Demonstra
o . Nio Demonstra
Critérios Descricao com
demonstra|, .~ . |claramente
insuficiéncia
0 1 2
Aproximagdo a
aeronave e Conhece e aplica 0 modo de aproximagao em seguranga a aeronaves.
helicoptero
Seguranga em terra  [Conhece e aplica medidas de seguranga em terra
Tipos d¢ MEDEVAC |Identifica os tipos de evacuagdo aeromédica
Material e i . o 3 ~
X Reconhece o material e equipamentos constituintes dos kits de evacuagao
equipamento
Participagdo ativa Participa, colocando questdes ou contribuindo de forma construtiva para
nas aulas esclarecer assuntos que estdo a ser tratados.
O Avaliador
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Academia da Forca Aérea

Centro de Medicina Aeroniutica

Grelha de Avaliagdo - UC IV

Apendice H

Mome do aluno:

Data:

[Tema do Trabalho:

Presidente do Juri:

[Crientador:
Revisor:
Qualidade Cientifica e Técnica - OCT {fator de ponderagao 1,00)
Parametros
g g NS o) Cumpre com Cumpre totalmente
Critério Descrigao b o insuficiéncia (2) E1]
(i] 0 R ] o 2] (5] R
Clareza e qualidade da escrita, precisdo, articulacdo de
o . conteddo e capacidade de sintese. Apreciacio do aspeto
Expressdo escrita & 5 it S
grafico geral, bem como do equilibrio, sequéncia e
E=strutura do documento P 55 -
coeréncia das varias partes do documento. Apreciacao
da utilizacdo e dominio da Diretiva em vigor na AFA.
Coeréncia entre a analise efetuada e as conclustes
Clareza dos seus ! - -
s . exaradas. Capacidade de articular os dados conhecidos
objetives, capacidade de 5 e
i} . |8 deles fazer emergir novos elementos. Fundamentacao
Jeintese & demonsiracao S o i
e clara da aplicacao pratica dos trabalhos desenvolvidos &
de concretizacae R ;
2 das conclusoes finais.
; i Revisde de literatura nacional e internacional. llustracde
Clualidade da revisde R g
bibliografica com exemplos, casos reaiz/histericos adequados a
g situacdo concreta. Atualidade da informacéo.
Apreciacio nos dominios conceptual & empirico da
] = oh . exquizaiestudo efetuade. Adeguacio ao tema
Rigor cientifico € técnico pesq : ! = e s g 5
capacidade de selecdo face aos objetivos do trabalho & a
guestio central.
jadequabiidade e andlise ; oo i
i 2 Esclarece a forma como a investigacao permitiu um
critica das metedologias : ; T
i o conhecimento mais aprofundado do objeto de estudo.
utiizadas, das solucoes ; = ;
Fopootas o llus i Permite esclarecer: o que se sabe mais sobre o objeto de
P i estudo, o que se sabe de novo sobre o objeto de analise.
resultades oblidos
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0 - Orientador
R - Revisor
O Orientador O Diretor de Curso 0O Revisor
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