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Dra. Inés Roque &

Sintese biogrdfica da conferencista:

Licenciada em Psicologia pela Universidade Lusiada de Lisboa e mestre em Psicopatologia
pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, a Dra. Inés Roque ¢ detentora de uma
pos-graduacdo em Medicina Legal e Ciéncias Forenses e de formacdo especializada na area da
prevencao de comportamentos aditivos, designadamente o Curso de Operadores de Prevengao de
Alcoolismo e Toxicodependéncia.

Em termos de experiéncia profissional, a Dra. Inés Roque — psicologa com experiéncia no
setor da satide militar, com particular enfoque na politica de saide mental, comportamentos
aditivos e cooperacao internacional — exerceu funcdes na Forga Aérea Portuguesa, onde participou
na coordenacdo e avaliagdo do Programa para a Prevengdo e Combate a Droga e ao Alcoolismo
nas For¢as Armadas, na gestdo de Acordos de Normalizacdo da NATO (STANAGs) em matéria
de Satide Militar e na coordenacgdo da representagdo nacional no ambito da NATO e da Cooperagao
Bilateral.

Atualmente, e desde janeiro de 2017, desempenha func¢des de Técnica Superior na Diregao-
Geral de Recursos da Defesa Nacional, do Ministério da Defesa Nacional, onde: (i) presta apoio
técnico na defini¢do e avaliagdo de politicas de saude mental para militares e ex-militares; (ii)
coordena o Programa para a Prevenc¢ao e Combate & Droga e ao Alcoolismo nas Forgas Armadas;
(111) integra o Grupo Técnico de Apoio do Centro de Recursos de Stress em Contexto Militar; e

(iv) colabora, quer no desenvolvimento e execucdo de a¢des de prevencao nos trés Ramos das




Forcas Armadas e nos Estabelecimentos Militares de Ensino ndo-superior, quer no planeamento e

implementagdo de projetos no dominio da satide mental e dos comportamentos aditivos no ambito

da Cooperacao Bilateral com paises da Comunidade de Povos de Lingua Portuguesa (CPLP).
Complementarmente a sua atividade profissional, a Dra. Inés Roque participa regularmente

em conferéncias e foruns nacionais nas areas da saude mental e das dependéncias.




